Lerntherapie
Sarah Link

Wein Name ist Sarah Link. Ich bin 35 Jahre juna. Seit meinem
Staatsexamen filr Lehramt 2012 bin ich v der schulischen und
beruflichen Fsrderung mit Kindern und Jugendlichen +atig. 2020
habe ich meive einjahrioe Weiterbildung zar Lervtherapentin
abgeschlossen und begleite nun junge Menschen wit teils multiplen
Schwierigkeiten im sozialen, aber aunch im kogwitiven Bereich anf
ihrem Weg v eine erfolgreiche Zukunft. WMeine beiden Tochter sind
mein ganzer Stole.

Nun biete ich im Therapiehaus Schwab geziclte Forderung fir
Kinder und Jugendliche an, die Unterstitteung im sozialen und

emotionalen Bereich benstigen.

Soziales Kompetenztraining
(8 Einheiten)

25 € pro Einheit (Es besteht die Méglichkeit einer Kosteniibernahme durch das Jugendamt)

e Emotionale Sozialkompetenz — die eigenen Gefiihle
wahrnehmen und verbalisieren

e Kommunikationsfihigkeit — in Kontakt mit anderen
Menschen treten

e Problemloseverhalten — Strategien und Ideenvielfalt fiir
schwierige Situationen

e Eigenverantwortlichkeit — Verantwortung fiir sein eigenes
Handeln Gbernehmen

e Selbstwertsteigerung — den eigenen Selbstwert erkennen

e Selbstwirksamkeit erkennen — Ich kann das!

e Entspannung — in sich hinein spiren lernen

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei mir

unter:

oder direkt im Therapiehaus Schwab unter:




